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DGV-Kindergolfabzeichen – Übungsbuch für Kinder



PUTTEN



Abstand vom  

Loch: 1 Meter

Putten

10 Bälle im Kreis um das Loch

Loche 10 Bälle  
mit möglichst wenigen  

Schlägen ein



UP AND 
DOWN



Up and Down
Loche 10 Bälle  

mit möglichst wenigen  
Schlägen ein

5 Bälle je Station

2 Stationen am Chippinggrün



ANNÄHERUNG



3 Stationen am  
Pitchinggrün

Annäherung
Spiele 6 Bälle mit  

möglichst wenigen Schlägen in  
die Zielzone

Durchmesser der Zielzone:  
2 Meter

2 Bälle je Station



BUNKER



Bunker

Spiele 15 Bälle  
aus dem Grünbunker

Es zählt die Stelle, an 
der der Ball liegen bleibt

15 Bälle auf  
das Grün



LANGES SPIEL



Langes Spiel
Spiele 10 Bälle möglichst  

weit und gerade

5 Bälle mit Tee  
und 5 Bälle ohne Tee

Es zählt die  

Stelle, an der der Ball  

aufkommt



LIEGESTÜTZE



Start: Bauchlage 

und Hände hinter 

dem Rücken

Athletik | Liegestütze
Mache möglichst viele  

Liegestütze in 40 Sekunden

Ablauf: Stützen - eine Hand abheben - die 

andere Hand berühren - Körper ablassen - 

Hände hinter Rücken zusammenführen



6-MINUTEN-
LAUF



Athletik | 6-Minuten-Lauf
Laufe in 6 MInuten so weit  

wie möglich



STAND- 
WEITSPRUNG



Absprung und  
Landung ohne Anlauf 

mit beiden beinen

Athletik | Standweitsprung
Springe aus dem Stand  

möglichst weit 



SIT-UPS



ARME VOR DER BRUST  

ODER SEITLICH AM KOPF

Athletik | Sit-Ups
Mache möglichst viele  
Sit-Ups in 40 Sekunden



SEITLICHES  
HIN- UND  
HERSPRINGEN



Absprung und landung mit 

geschlossenen beinen

Athletik | Seitliches Hin- und Herspringen

Springe in 15 Sekunden  
möglichst of t Hin und Her



Langsam nach  
vorne beugen

RUMPFBEUGE



2 Sekunden  

halten

Langsam nach  
vorne beugen

Athletik | Rumpfbeuge
Beuge Deinen Oberkörper mit  gestreckten Beinen so weit Du 

kannst nach unten



ZIELSCHEIBE



3 unterschiedliche  
Bälle je Station

5 Stationen:  

5, 6, 7, 8  und 9 meter

Durchmesser  
der Zielzone: 

3 Meter

Koordination | Zielscheibe

Wirf 15 Bälle  
direkt in den Kreis



PELIKAN



Koordination | Pelikan
Wirf den Ball in 30 Sekunden  auf einem Bein möglichst of t  

hin und her

Abstand der hütchen: 4 meter



KOORDI- 
NATIONSLAUF

Laufe 4 Bahnen



2 Schrit te pro Feld

Durchlaufe den  
Hindernisparcours so schnell  

wie möglich

Koordination | Koordiantionslauf

Laufe 4 Bahnen



SPIEL-
ERFAHRUNG



 �Durchführung  
eines Zählspiels  
nach stableford

 �Scramble zum  
kennenlernen  
des platzes

Spielerfahrung
Gehe mit deinem Trainer  

auf den Platz und lerne die  
Spielformen kennen

 �Spielen eines  
lochspiels



Zum  

Fragenkatalog

WISSEN



Wissen

Fragen zu Deinem  
Golfwissen

 �Vorbereitung auf erste  
Turniere, vertiefte Regel- 
kenntnis und Spielfluss

 �Allgemeine Themen zur Sicher-
heit, zum Verhalten und zum  
ersten Spiel auf dem Platz

 �Vertiefte Fragen zum Ver- 
halten, zum Regelwerk und  
zum Spiel auf dem Platz
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